
 
 

 
 

Åfjordsrittet 12. mai 2013 
”Tour de Fosen” 

Åfjordsrittet – Austrått Grand Prix – Rissa Rundt 
 

 
 

Åfjord IL – Sykkel ønsker velkommen til Åfjordsrittet 2013. Rittet er første del av ”Tour de 
Fosen”. De 2 andre rittene er Austrått Grand Prix (4. august) og Rissa Rundt (18. august). 
 
Rittet har start og mål ved Å butikksenter, og følger denne ruten: 
 
Tur senior 73 km – start kl. 12.00: 
Å butikksenter – tur/retur Lauvøya og deretter tur/retur Børmark (Norddalen). 
 
Tur junior 42 km – start kl. 12.00: 
Å butikksenter – tur/retur Lauvøya. 
 
Trim 42 km – start kl. 12.02: 
Å butikksenter – tur/retur Lauvøya. 
 
Påmelding:  
Forhåndspåmelding innen 9. mai på minidrett.no trim kr. 50,- tur junior kr. 100,- tur senior 
kr. 150,- 
Påmelding rittdag ved Å butikksenter fra 10.30 til 11.30 trim kr. 50,- tur junior kr. 200,- tur 
senior kr. 250,- 
 
 
 
 



 
 

Lisens: 
Engangslisens kr. 150,- kan løses ved utdeling av startnummer. 
De som har betalt helårslisens må fremvise kvittering. 
Lisens er inkludert i startkontingenten for trimklassen.  
 
Garderober: Åfjordhallen 300 meter fra start-/målområdet. 
 
Parkering: Ved start- målområdet. 
 
Kontaktinfo: 
Stig-Roar Guttelvik  99 46 59 32  stig.guttelvik@okonor.no 
Geir Berdahl   91 16 82 61  gberd@online.no 
 
 
Uttrekkspremier – salg av mat og drikke i målområdet.  
 
 
 

Velkommen! 
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